
 



 

 

 

 

 

Цель: содействие в выявлении, поддержке и развитии талантливых детей, 

их самореализации, профессиональном самоопределении, сохранении 

психологического и физического здоровья. 

Задачи: 

 диагностировать психологические особенности, уровень 

тревожности и компетенции одаренных и способных обучающихся; 

 обучить обучающихся способам релаксации и снятия 

эмоционального и физического напряжения, способам повышения 

сопротивляемости стрессу;  

 оказать психологическую помощь в преодоления стресса, в 

экстремальных ситуациях (конкурсах, олимпиадах, экзаменах); 

 обучить обучающихся  способам самоподготовки, самомотивации, 

навыкам самоконтроля с учетом своих индивидуальных особенностей; 

 актуализировать среди родителей, педагогов индивидуальные 

психологические особенности способных и одаренных  обучающихся. 

Субъекты: способные и одаренные обучающиеся, их родители, педагоги. 

Формы работы: родительские собрания, индивидуальные и групповые 

консультации, тренинговые занятия, семинары, психологическая диагностика. 

План включает 5 направлений: 

1. Диагностическое направление. 

2. Психокоррекционная и развивающая работа с одаренными и 

спообными обучающимися 

3. Консультирование обучающихся, родителей, педагогов. 

4. Профилактическая работа. 

5.Организационно-методическая работа. 

Ожидаемые результаты: 

         Психологическая готовность одаренных и способных обучающихся  

к дальнейшему обучению. 

- Снижение уровня тревожности. 

- Развитие концентрации внимания. 

- Развитие чёткости и структурированности мышления. 

- Повышение сопротивляемости стрессу. 

- Развитие навыков самоконтроля с опорой на внутренние резервы. 

    - Развитие навыков конструктивного взаимодействия. 
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         Работа с обучающимися 

1 Изучение умственного развития учащихся. 

Э.Ф.Замбицавичене Анкетирование. 

5-9 классы 

декабрь 

2023 г. 
 

Педагог- 

психоло

г 

Рыжико

ва М.А. 

 

2  

Изучение интеллекта. Д.Гилфорд. 

Анкетирование. 

 

5-9 классы 

декабрь 

2023 г. 
 

Педагог- 

психоло

г 

Рыжико

ва М.А. 

 

 

3 

 

Консультирование учащихся по 

результатам анкетирования по методике Д. 

Гилфорда 

5-9 классы В течении 

года 

 Педагог- 

психоло

г 

Рыжико

ва М.А. 

 

 

4 Консультирование учащихся по результа-

там анкетирования по методике 

Э.Ф.Замбицавичене 

5-9 классы В течении 

года  

 Педагог- 

психоло

г 

Рыжико

ва М.А. 
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ь 

Работа с родителями 

1 Консультирование родителей по 

результатам анкетирования по методике Д. 

Гилфорда 

Родители 

способных и 

одаренных 

обучающихся 

5-9 классов  

В течении 

года 

 Педагог- 

психо-

лог Ры-

жикова 

М.А. 

 

 

 Консультирование родителей по результа-

там анкетирования по методике 

Э.Ф.Замбицавичене 

Родители 

способных и 

одаренных 

обучающихся 

5-9 классов 

В течении 

года 

 Педагог- 

психо-

лог Ры-

жикова 

М.А. 

 

Работа с педагогами 

       



 

 

1 «Методики работы с одаренными детьми». 

Педагогический лекторий 

педагоги Январь 

2024 г. 

 Педагог- 

психоло

г 

Рыжико

ва М.А. 

 

 

 

2 Консультирование педагогов по результа-

там анкетирования по методике 

Э.Ф.Замбицавичене 

педагоги В течении 

года 

 Педагог- 

психо-

лог Ры-

жикова 

М.А. 

 

 Консультирование педагогов по 

результатам анкетирования по методике Д. 

Гилфорда 

педагоги В течении 

года 

 Педагог- 

психо-

лог Ры-

жикова 

М.А. 

 

 


