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l. MosicHuTeIbHAS 3aMUCKA

Paboyas agantupoBaHHAs MPOTpaMMa KOPPEKIIMOHHO — Pa3BUBAIOLIMX 3aHATHI U1 00yJaromuxcs ¢
3aJIep)KKOM  TICUXHYecKoro pa3BuTusil-4 kimaccoB «CeHCOPHO-MOTOpHBIE —Pa3BUBAIOIIKE 3aHATHS
pa3paboTaHa B COOTBETCTBHM C TpeboBaHusiMu DenepasbHOTO TOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbLHOTO
CTaHJIapTa HavaJIbHOTO 00mIero oopazoBanus odyyarommxcs ¢ OB3, Ha 0OCHOBe AanTHPOBAHHOW OCHOBHOM
00pa30BaTeNbHON MPOrpaMMBbl HAaYaJILHOTO o0ImIero obpasoBanus oOywaromuxcs ¢ 3[IP u MeToandeckux
pexomenaanuii CemenoBuu A.B.

Hay4no nokaszaHo, 4To HapylIeHHs NMCUXUYECKOTO Pa3BHTHS HOCSAT KOMIUJICKCHBIN XapakTep,
3aTparuBalOT HE TOJIBKO PEUEBYIO, MBICIUTENIBbHYIO, HO H CEHCOMOTOPHYIO cdepy. leTn, nMeronire yaeOHbIe
TPYAHOCTH, OY€Hb YTOMJISIEMBI, UIMEIOT HEYCTOHYMBOE BHUMAHHE W HE CIIOCOOHBI JUTMTENBHO YAEPKUBATH
BOJIeBOE ycuime. Pa3BuTne CEeHCOMOTOPHOI cepbl OyleT ymydiaTh aKTUBAIMOHHBIE MEXaHU 3MbI TICUXUKH,
NpeaynpexaTh YTOMJICHHE, Pa3BHBATh SMOIMOHAJIBHYIO YCTOMYMBOCTB, TEJIECHOE YYBCTBO CBOETO H
BHEIITHETO TPOCTPAHCTBA.

JlaHHas TporpamMMa SIBJISIETCS] aKTYaJIbHOW B PELICHUH TTOCTABIICHHOW IMPOOJIEMBI KOPPEKITUH
Y Pa3BHUTHUS CEHCOPHO-MOTOPHOU c(hepbl, YKperuIeHus1 (PU3NIECKOTO 3JI0POBbSI, Pa3BUTHUS MEITKOW MOTOPHKH,
YMCTBEHHOM JCSTENLHOCTH, YIIYYIICHUS MMaMSITH, BHUMAaHUS, PEUd, MPOCTPAHCTBEHHBIX NPEICTABICHUHN,
MOBBIIIEHUU CTPECCOYCTOWYMBOCTH, (POPMUPOBAHUH TPOHU3BOIHHOTO CAMOKOHTPOJIS ISl AETEH MIIAIIIETo
IIKOJIFHOTO BO3PAacTa, MMEIOIINX PEYCBOEC U 3a/ICPKAHHOE IICHXUIECKOE Pa3BUTHE.

[Iporpamma ocHoBana Ha paspabotanHoii CemeHoBud A.B., BopoOweroit E.B., Cadponosoii E.B.
HEWPONICUXOJOTUYECKON KOPPEKIMU B MIIAIIEM IIKOJIBHOM BO3pacTe.

Koppexkuuonnasi meji mporpaMMbl — pa3BUTHE CEHCOMOTOPHOTO OOECTICUCHHSI IICUXUIECKUX
MPOIIECCOB YUAIIUXCS C OTPAHUICHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU 37I0POBBSI.

KoppexuuoHnsble 3a1a4u NPpOrpaMMbi:

1. Pa3BuTre MeNKOI 1 KpYITHOW MOTOPHKH.

2. PazButue  ymcTBeHHOI NeSITeTbHOCTH, yAay4llleHnue namsTH,  BHHMaHUS, peun,
MIPOCTPAHCTBEHHOTO MPECTABIICHUS;

3. CHuxeHue ypoBHSI YTOMJISIEMOCTH.

4, dopmupoBaHue CIIOCOOHOCTH K MTPOU3BOILHOMY KOHTPOJTIO.

OcHoBHbIE NPUHIUIIBI TPOTPAMMBI:

1. TIpuHIMIT €AMHCTBA TMArHOCTHKU W KOPPEKIIUH - ONPEICIICHUE METOJI0B KOPPEKIIUH C YIETOM
JMArHOCTHUYECKUX JTAHHBIX.

2. TIpUHIUIT CHCTEMHOCTH M TIOCJIEIOBATEILHOCTH B I0J@de MaTepHaia - oropa Ha pasHble
YPOBHU OpPraHU3alUU ICUXUYECKUX MTPOLIECCOB.

3.TIpuHIUIT KOMIIEHCAIIMK - OMopa Ha COXpaHHbIe, 0ojiee Pa3sBUTHIE NCUXMYECKHE IPOLECCHI.

4.VYyer 00beMa U CTENEHU pa3HooOpasust Mmarepraia. Bo BpeMsI peanu3anuu



KOPPEKIIMOHHONW MNpOrpaMMbl HEOOXOIMMO IEpPEeXOJUTh K HOBOMY O0bEMYy MaTepuajia TOJIBKO IOCIe
OTHOCHUTEJIbHOW C(HOPMUPOBAHHOCTH TOTO WJIM WHOTO YMEHHUS. YBEIUYMBAaTH O00bEM MaTepuala M €ro
pa3HooOpa3ue HeoOX0AUMMO MTOCTENEHHO.

5.  JleATenbHOCTHBIA TPHHIMI KOppekuuu. KoppekunoHHas paboTa JODKHA CTPOUTHCS HE Kak
IpocTas TPEHHUPOBKAa YMEHMI M HaBBIKOB, HE KaK OTIEJIbHBIE YIPAXXHEHUS IO COBEPLICHCTBOBAHHUIO
MICUXUYECKOHN NEeSATETbHOCTH, a KaK IEeJOCTHAs OCMBICICHHAs JEATEIHOCTh peOEHKa, BIHMCHIBAIOMIASCS B
CUCTEMY €r0 IIOBCEIHEBHBIX )KU3HEHHBIX OTHOLIEHUI.

6. CoOmtonenne WHTEPeCOB peOEHKA. [IPHHIMII ONpeNeNseT IMO3MIMI0 CHEHANTNCTa, KOTOPbIN
MIPU3BaH pelaTh MpodaemMy pedeHKa ¢ MaKCUMaIbHOM MOJIb30M U B MHTEpecax peO&HKa.

7. CobimoieHrne HEOOXOAUMBIX YCIOBHIA JUTS PA3BUTHUS TMYHOCTH peOEHKA: co3anne KoM()OPTHOH
CUTYalllH, MOJIEPKAHUE TIOJIOKHUTEIHHOTO SMOIIMOHAIBFHOTO (OHA.

8. BapuaTuBHOCTS.

I1.O6masn xapakTepucTHKa KOPPEKIHOHHO-PA3BHBAIOLIMX 3AHATHIT «CEHCOPHO - MOTOPHbBIE
pa3BUBaOLIUe 3AHATHD)

[Iporpamma mnpezactaBiseT coO0H KOMIUIEKC CEHCOMOTOPHBIX YIpPa)KHEHUMH, HaIlpaBJIEHHBIX Ha
pa3BUTHE TICUXMYECKHUX IPOLIECCOB C TOYKU 3pPEHHUsI CO3pEBaHUS TOJOBHOTO Mo3ra. CeHCOMOTOpHbIE
yIOpaXHEHUs YIy4dlllaloT BHUMaHWE U MaMsATh, (POPMHUPYIOT NMPOCTPAHCTBEHHbIE MPEICTABICHUS. 3aHATUS
HaIlpaBJIEHbl HA IPEOJIOJICHHE IaTOJIOTMYECKUX CHHKUHE3WM, YCTPAaHSAIOT Je3aJalTalHio B Ipolecce
oOyueHus, rap- MOHU3UPYIOT pabOTy TOJIOBHOrO Mo3ra. Bce ympaskHEHUs ICHXOJIOT JOJKEH BBIMOJHSTH
BMECTE C JIETbMH, ITOCTENEHHO OT 3aHSTHS K 3aHATHIO YBEJIMYNBAs BPEMS U CIOKHOCT.

I1l. Onucanne MmecTa KOppeKIMOHHO-PA3BUBAIOINUX 3aHATHIT «CEHCOPHO -MOTOPHbIE
pa3sBUBAOIINE 3AHATHS

Koppekunonno-pa3BuBarorue 3ansatust st oOyvaromuxcst ¢ 3[IP «CeHcopHO- MOTOpHBIE
pa3BUBAIOIINE 3aHATUS paccuuTaHbl Ha | yac B Hexenmto ¢ 1 mo 4 xmacc (33 3anstus — 1 xnacc, 34
3aHATUS — 2-4 Kiacchl). YUHUThIBas 0COOBbIM KOHTHHIEHT JETEi, CEeHCOPHO-MOTOPHbBIE Pa3BUBAIOIINE
3aHSTUS TPOBOAUTCS Tocie yueOHOM Harpy3ku. [IpogomkuTenbHOCT 3aHATUS B 1 Kiacce COCTaBIsET
30 MuHYT, BO 2-4 Ki1accax— 35 MUHYT.

Dopmbl opeanuzayuu yueOHo20 npoyecca
Jlist ycrienrHoW peanu3aii y9eOHOTrO IMPOIecca HMCIOJIB3YIOTCS TPYIIIOBbIE W WHIMBHyaTbHBIC
3aHsATUS. IHIUBUyabHbIC 3aHATUS HEOOXOJUMBI JIjIsl OTPAa0OTKH BaKHBIX MOMEHTOB IOBEJICHUS U
NEATEIbHOCTH pPEOEHKA, KOTOpbIE MO TEM WM HMHBIM NpPUYMHAM OH HE YCBOWJ B TpYIIIE.
WNuuBuyaibHbIC 3aHSATHUS SIBJISIFOTCS TPOJIOJDKEHUEM TPYIIIOBOW Pa0OTHI, T.K. MOMOTAIOT PEOEHKY
6oJsiee 3((HEKTUBHO CIIPABUTHCS CO CBOMMU ITpOOIeMaMHu.

Dopmvt KOHMPOTA



BXOI[HaSI, IMPOMCIKYTOYHAA, UTOTOBAsA AUArHOCTHUKA.

IV Onucanue HEHHOCTHBIX OPUECHTUPOB KOPPEKINOHHO-PA3BUBAIIMAX 3aHATHH
«CeHCOPHO “-MOTOPHBbIEC Pa3BUBAKOIIUE 3AHATUSD

. (dbopMupoBaHHE HA OCHOBE AaKTHBHM3alMM paOOThl BCEX OPraHOB YYBCTB aJCKBATHOTO
BOCIIPUSTHS SIBJIEHUI U 0OBEKTOB OKPY)KAIOILEH AEMCTBUTEIBHOCTH B COBOKYITHOCTH UX CBOMCTB;

. BOCIIMTaHUS y 00YJaIOUINXCS MMOJHOLIEHHOTO BOCHPUATHS (YOPMBI, KOHCTPYKIIUH, BEITHYUHBI,
1[BETa, 0COOBIX CBOMCTB MPEIMETOB, UX IOJIOKEHUS B IPOCTPa- HCTBE;

. (dbopmMupoBaHHe CHOCOOHOCTH ACTETHYECKH BOCIPHHHMATH OKPYXAIOIIUHA MHP BO BCEM
MHOT000pa3uM CBOICTB M MPU3HAKOB €r0 0OHEKTOB (IIBETOB, BKYCOB, 3al1aX0OB, 3BYKOB, pUTMOB);

. oOoraimieHre CJIOBapHOTO 3amaca JeTe Ha OCHOBE HCIOJIb30BaHUS COOTBETCTBYIOIIEH
TEPMHUHOJIOTUY;

e (hopmMupoOBaHUE TOYHOCTH U LIEJICHANTPABICHHOCTH ABUKEHUN U JICHCTBHIA.

V. JInunocTHbIE, METANIPEAMETHbIE H IPEIMETHBIE Pe3YJIbTATHI 0CBOCHHS
KOPPEKIIHOHHO-PA3BUBAIOIINX 3aHATHI

«CeHCOpHO - MOTOpPHBIE PA3BUBAKOIIHE 3AHATHD)

C nomo11bI0 NporpaMMbl KOPPEKIITMOHHO-PA3BUBAIOIINX 3aHATHH «CEeHCOPHO- MOTOPHBIE
pa3BuBaroNIMe 3aHATH» y oOydarommxcs ¢ 3P pazsuBatorcs cnemyromue YY1

1-2 kaace
Jluunocmuvie YVJI:
. (dhopmupoBaHNEe HHTEpECA K O0yUEHHIO,
J SMOLIMOHATILHO-IMYHOCTHAS JCLIEHTPAIHs,
. OTOXKECTBJIEHUE Ce0s1 C TePOSIMU CKa3KH, C UX MO3UIUSAMU, TEHCTBUAMU;

Pezynamusnvie YVJI:

. BKJIFOUECHHE B JEATEIBHOCTD,

. MPUKJIaJAbIBAHUE BOJIEBBIX YCUIIMM B IIPOLIECCE BHIMOJIHEHUS 3a/1aHUM,
. CJI€OBAHUE MHCTPYKIIUU YUUTEIIA,

. MIPUHSATHUE U CJICIOBAHUE LIEJIH,

. OBJIAJICHHE HAaBBIKAMHU CAMOKOHTPOJISI B OOIIIEHUH CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIIBIMH,
. KOHTPOJIMPOBAHUE U OLICHUBAHUE CBOUX JICHCTBUIA;
Ilo3uasamenvuvie YV/I:

. BBITIOJTHEHUE KJIacCU(DUKALIUH,

. aHaJIN3 CUTYallUH, 3aJaHUH,

. COCTaBJICHUE 11€JI0T0 U3 YacTeH,

. YUUTHCS HAOMIO1aTh,

L4 JACJIaTh BBIBOJOB,



J (bopMupoBaHHE HABBIKOB PAcIO3HABATh U OMKCHIBATH CBOU UYBCTBA M YyBCTBA IPYTUX JIIOZCH,
J NepeKoAUPOBAHNE UHPOPMAIINH;
Kommynuxamuenvie YV/{

. COTPYIHUUYECTBO C MIEAArOrOM U CBEPCTHUKAMH,
o OTBETHI HA BOIIPOCHI KaK B TPYIINE, TaK U HHIUBHUIyaTbHO,
o BBICJIYIIIMBATh U TIOHUMAJIHA PEUb IPYTHX,
o BBITIOJTHATE PA3JIMIHBIC POJIH,
o YYUTBCS JJOBEPUTEIIBHO U OTKPHITO TOBOPUTH O CBOUX YYBCTBAX,
. YYHUTHCS pabOTaTh B TIApe U B TPYIIIIE.
3 - 4 knace
Jluunocmuvie YVJI:
. (dhopmupoBaHe UHTEpECa K O0yUEHHIO,
. SMOIIMOHAIBHO-TMYHOCTHAS JICIIEHTPAIINS,

Pezynamusnvie YVJI:

J 0CO3HaBaTh CBOU  TeJIECHbIE OTIYIICHHS, CBSI3aHHBIC C  HampsDKeHUEM
paccriabieHueM,

. omnpenensaTh U (HOPMYyIUPOBATH IEJIb B COBMECTHOM pabdoTe,

° YUUTBCS JIeJaTh OCO3HAHHBIN BHIOOP B CJIOKHBIX CUTYaLlUsX,

J OCO3HABATh CBOIO JIOJIIO OTBETCTBEHHOCTH 3a BCE, YTO C HUM IIPOUCXOTUT,

° PEATUCTUYHO CTPOUTH CBOX B3AMMOOTHOICHUA APYT C APYIrOM U B3POCIIbIMH,

. IUTAHUPOBATH LIEIH U IIYTH CAMOU3MEHEHUS C TOMOIIIbIO B3POCIIOTO,

. COOTHOCHTH PE3YNbTAT C LIETbIO U OLICHUBATh €r0;

Tloznasamenvhvie YV]/]:

° IJIAaHUPOBATh CBOM JICUCTBUS B COOTBETCTBHUHU C TIOCTaBJICHHOM 3aaue,

° Ha0MI0AaTh, CPABHUBATH 110 MTPU3HAKAM, COIIOCTABIIATh,

° 000TraTUTh MPEJCTaBICHUE O COOCTBEHHBIX BO3MOKHOCTSIX U CIIOCOOHOCTSIX,

° YYHUTHCS HAOI01aTh U 0OCO3HABATh MPOUCXOIAIINE B CAMOM ce0e M3MEHEHUS,

° OILICHMBATH MIPaBUIIBHOCTh BBITIOJIHEHHS JIEHCTBUH U KOPPEKTUPOBATH
HEOOXOIUMOCTH,

° YYHUTHCS MOJICTTUPOBATh HOBBII 00pa3 Ha OCHOBE JINYHOTO JKM3HEHHOTO OIIbITa,

° HaxOJIUTh OTBETHI HAa BOTIPOCHI B TEKCTE, IepepadaTbiBaTh HH(OOPMAIIUIO,

° a/IeKBaTHO BOCIIPUHUMATH OIICHKY YUUTEIIS;

Kommynuxamuenwvie YV/{:

° OPHEHTHPOBATHCS Ha TIO3UIHIO TApTHEPA B OOIICHUH U B3aUMOICHCTBHUH,

° YUUTHCS KOHTPOJIUPOBATH CBOIO peUb U MOCTYIIKH,

° YUUTHCS TOJIEPAHTHOMY OTHOILIEHHIO K APYTOMY MHEHHIO,

° YUUTBCS CAMOCTOSITENIFHO PelIaTh MpoOIeMbl B OOIIEHUH,

° OCO3HaBaTh HEOOXOAUMOCTh MPU3HAHUS U YBAKEHUS TPaB APYTUX JIOJIEH,

° (dbopMynupoBaTh CBOE COOCTBEHHOE MHEHUE U TMO3HUIIHIO,

° YYUTHCA I'PpaMOTHO 3a1aBaTh BOIIPOCHI U YIACTBOBATH B IHUAJIOIC.

npu



CpenctBa QopmupoBanuss YVY]: crnosecnvle memoosi, Mmemoovl npodOIeMHO20 O00VHeHus, Memoo
NO2PYIHCEHUs, MeMOO NPOEKMO8, Memoo HAON0OeHUs, MemoO IKCNEPUMEHMANbHOU NCUXOIO02UU, AHATU3
NPOOYKMO8 0essimelbHOCMU, AHKeMUpo8anue u op.

A Tarxke METOJbl, AJANTHPOBAHHBIE K YCJIOBUSAM IIKOJIBHOTO OOy4eHus. K HUM OTHOCATCS: WUIPOBBIE
METOIbl (JUIAKTHYECKUE, POJIEBBIC, IMCKYCCUOHHBIE W TBOPYECKHE WIPBI), MemoOd mME0opUecKoeo
camogvipadicenuss (JTUTEPATYpPHOE, XYIOKECTBEHHOE W JIp. BHUIBI TBOPYECTBA), MemMOObl NCUXUUECKOU
camope2yiayuu U MPEHUPOSKU NCuxudeckux @yHkyuti (ayToreHHas TPEHUPOBKA, IICUXO(pHU3NUECKas
TUMHACTHKA, TPUEMBI SMOIIHOHAIBHON Pa3rpy3K), KOTHUTHUBHBIE METO/IBI.

K pe3yiabraTam 00y4yeHUs] OTHOCITCA HcUXOnocu4ecKue 3Hanusa (TOHATUSA, aKThl, I, 3aKOHBI HAYKU
MICHXOJIOTUH, CIIOCOOBI ICUXUIECKOH EATELHOCTH), HCUXON02UYecKUe yMerusa (9eM JIJIsl CaMoTo YellOBeKa
CTAHOBATCSA T€ 3HAHUSI U CMOCOOBI JIEHUCTBHs, KOTOPBbIE OH MPUOOpPETAET B Mpoliecce 00y4YCHUS), HABbIKU
(TIpUBBIYKA MBICTUTD M JICWCTBOBATH B COOTBETCTBUU C IICUXOJIOTUYECKOH KYIBTYpPOl), Onblm meEopuecKoil
camooeamenbHOCIMU,  061A0eHUe  KYJIbMYpoil  HCUXUUECKOU  OesAmenbHOCmU,  (opmuposanue
IMOYUOHANBHO- UEIOCHIHO20 OMHOUIEHUA K TICUXOJIOTUIECKON pPeallbHOCTH B ISHCTBUTEIFHOCTH B LIEJIOM.

V1. Conep:kanne KoppeKuHOHHO-PA3BUBAIOIIKX 3aHATHI «CEHCOPHO -MOTOPHbIE
pa3BHUBaOLUe 3aHATHD)

B 3aHsATHS mporpaMMbl CEHCOMOTOPHBIX-PA3BUBAIOIIMX 3aHSATHI BKIIOYEHBl PACTSKKH, JbIXaTEJbHbIE
yOpaXHEHUs], TJ1a30/IBUraTeNIbHbIE YIPaXXHEHUS, TEJECHbIE YIPAKHEHUS, YOPaXHEHUS i pa3BUTHUS
MEJIKOW MOTOPHKH, YIPOKHEHHUS HA PEJTAKCALINIO, MAaCCaX.

PacTskkn HOpPMaIM3YIOT TUNEPTOHYC (HEKOHTPOJIMPYEMOE YpEe3MEpPHOE MBIIIEYHOE HampsKeHHe) |
TUIOTOHYC (HEKOHTPOJHpYeMas MbIIIeuHasi BAJOCTb). JlpIXaTelbHble YOPa)XHEHUS YIY4YLIalOT PUTMUKY
OpraHu3Ma, pa3BHBAIOT CAMOKOHTPOJIb U IPOU3BOJIBHOCTh. [J1a30/1BUraTeNbHble YIPaKHEHUS MO3BOJISIOT
paciIupUTh MOJIe 3PEHUs, YIy4IIuTh BochpusaTHe. OHOHANpaBICHHbIE U pa3HOHANPABIEHHbIE JBUXKEHUS
IJIa3 U S3bIKa Pa3BUBAIOT MEXKIIOIYIIAPHOE B3aMMOJCHCTBUE M IOBBIIIAIOT JYHEPreTU3ALUI0 OPraHU3MA.
IIpy BBINOJHEHWM TEJIECHBIX [BIKCHUM PA3BUBACTCS MEXIOJIYIIAPHOE B3aUMOJCHCTBUE, CHUMAIOTCS
HEIPOU3BOJIbHBIC, HENPEIHAMEPEHHBIE [BIDKCHHMS WM MBIIICYHbIC 3aKUMBL. OKas3bpIBacTCs, YEIOBEKY VIS
3aKperuIeHUs] MbICIM HeoO0XxoauMo ABukeHue. [loaTromy, moporue Kosuieru, 3alloOMHHUTE, YTO HENOIBUKHBIN
peOeHOK He 00ydaeM M He pyraiiTe ero 3a M3JMIIHIOK JBUTATEIbHYI0O aKTUBHOCTh Ha YpOKE. YIPaKHEHUs
IUIL  pellakCallud CIIOCOOCTBYIOT pacciabieHMI0, CHATUIO HampshkeHHs. KoMIiuieke ynpakHeHWi 1o
KOPPEKLIMM M DPA3BUTHIO JETEH, HANPaBIEH Ha IPEOJOJICHHE NATOJOIMYECKUX CUHKWHE3WH, YCTpaHEHHUE
Jie3a/lalTaliy B IpoLecce 00y4eHHs,, FTapMOHU3ALMIO IESTEIbHOCTH FOJIOBHOIO MO3Ta.



VII. TemaTtnueckoe niaanuposanue «CeHCOPHO-MOTOPHBIE PA3BHBAIOLIME 3AHATHSD

OcHogHble 810bl 0essmelbHOCmU 06)/'{61}01/(41/060}1.'

1. pa3BuBarOT ICHXMYECKHE TIPOLIECCHI;

pa3BUBAIOT MEJIKYIO U KPYITHYIO MOTOPHKY;

> w

Pa3BHUBAIOT: IAMSITh, MBILIUIEHHE, BOOOpaKEHUE, BOCIIPUITHE (3PUTEIBLHOE,
TaKTUJIILHOE, CIIyXOBO€E), YMCTBEHHBIE CIIOCOOHOCTH;

Pa3BUBAIOT YBEPEHHOCTH B ceOe€.
Pa3BHBAIOT KOOPIUHAIIUIO, B TOM YHCIIE 3PUTEIHLHO-MOTOPHYIO.

O6y‘-IaIOTC9I CHATUIO IICUXOOMOIMOHAJIBHOT'O HAIIPSIKCHUSA

© N o

OCYIIECTBJIAOT CAMOPETYJISAIHNIO ¥ CAMOKOHTPOJIb;
9. 00yuarTCs yMEHHUIO YIIPABIATE CBOUM TEJIOM, IBIXaHUEM;
10. 06yuaroTcs mepenaBaTh CBOM OILYLIEHHUS B PEYM;

11. o6yuarorcs paccnabuaTbes, 0CBOGOKIATHCSA OT HATPSIKEHUS;

11 [POMUBONOKA3AHUA

Pa3sBUBArOT MMIPOU3BOJIBHOCTL BHUMAaHU, €O YCTOf/'I‘-II/IBOCTB U NCPCKIHOYACMOCTh,

HpOTI/IBOHOKaSaHI/IeM I TPOBEACHUA 3aHATHH B CeHCOpHOﬁ KOMHATC ABJIAIOTCSI COMAaTHYCCKHEC U
IICUXOHEBPOJIOTHUYCCKUEC 3a00J1eBaHus (y‘H/ITBIBaIOTCSI CIICUaJIbHBIC PEKOMCHAAIUN HCBpOHaTOJ'IOFa),

ayuteprusi, HHGEKIMOHHbBIE 3a00JIeBaHUSI.

1 knace
Ne TeMbI 3aHATHIA Coeprkanue Kon-Bo OCHOBHBIE BUJIBI
JacoB NeSITeTbHOCTH
00yJaroImxcs
Baok 1
BxoaHasi TMarHOCTHKA MO3HABATEIbHBIX IMPOIECCOB

1. 1.lnarnoctrka pasBuTus | YIpaKHEHUs «/lanexo - 1 1.2.3.4.5.6.

BOCIIPUATHS IIPOCTPAHCTBA, Onm3Kko», «Bblllie - HIDKEY,

OBCTA, «ITonbepu HYKHBII IBETY,
BPEMCHH. «CocraBp  Oyker», «Korma
3TO ObIBaeT?»

2. 2. JlnarHocTuka pa3BUTHS VYnpaxuenus «CpaBHu, 1 1.2.3.4.5.6.

BHHMaHHS HAa30BH, COCUMUTAN
3. 3. JluarHocTuka pasBUTHSA YnpaxHeHus «to 1 1.2.3.4.5.6.

HTaMSITH. 3aIOMHUIN ?», «t0

HAXOAMUTCS Ha KapTHUHKE?».
Baok 2

Koppekuusi, pa3BuTne  IMarH0CTHKA MO3HABATEIbHBIX MPOLIECCOB
4. 1. PazBurme  BocmpuATHS | YHpaKHEHHS — «Yro, TImE 1 1.2.3.4.5.6.

MPOCTPaHCTBA Ha JIACTE | HAXOJIHUTCA?Y, «I[Tomoxu

Oymarm. BEPHO»




5. 2. Pa3Butne yMeHus | YnpaxseHnus — «CrpsiueM u 1.2.3.4.5.6.
OPUEHTUPOBATHCSA B | HalIem»
MMOMEIIICHHUU.
6. 3. Paspurue  BoCTpuSTHS YnpaxHeHus «Korma 3TO 1.2.3.45.6.
BpEMEHHU. ObIBaeT?», «Kanennapby,
«Uto 0110 BUEepa?»
7. 4, PazButne BocnpusTud | YnpaxHenus  «Haitgm — cBoro 1.2.3.45.6.
LIETIOCTHOTO oOpa3a | IOJIOBUHKYY, «Pa3zpesnbie
npeaMeTa, ero pa3mepa. KapTuHkn», «Yto Oobiie,
BBIIIEY, « TOJICTHIN, TOHKHIDY
8. 5. PazButue  BocmpusTHS YnpaxHeHnus «Ilonbepu 1.2.3.45.6.
1[BETA. HY)KHBIN 1IBET»
0. 6. /JluarHoctuka  pasBHUTHSA | JluarHOCTUKA 1.2.3.45.6.
MPOCTPAHCTBA, BPEMEHH,
1[BETA.
Koppeknusi, pa3BuTie ¥ IMarH0CTUKA BHUMAHUSA
10. | 1. Pazurne | YTP@OKHEHHUS «Haran 1.2.3.4.5.6.
YCTOMYMBOCTH BHUMAHUS nopory», «Haimu u momaepkHm»,
«ITonck
npeaMeTay.
11. | 2 PazButne | YmopaxueHus «Cnymait u 1.2.3.4.5.6.
IIPOM3BOJILHOT'O BHUMAHUSA HOBTOpﬂﬁ», ((CMOTpI/I Ha
pykn», «Ciymai KoMaH1y»
12. | 3. PasBurue  CEHCOpPHOrO VYnpaxxHeHus «HckimoueHue 1.2.3.45.6.
BHUMAaHU JINIITHET 0%, «Haiinu Ba
OJINHAKOBBIX peaMeTay,
«[Touck npeamera
13. |4 PazBurue o0beMa | VripaxxHeHHs 1.2.3.4.5.6.
BHUMAaHH «CpHCOBBIBaHUE 1o
KJICTOUYKaM))
14. | 5. JluarHocTuKa pa3BUTHS VYnpaxHeHus «CpaBHuy, 1.2.3.45.6.
BHUMAaHUSL. HA30BU, COCUUTAN»
Koppekuusi, pa3sBurie 1 IMarHOCTUKA NAMSTH
15. 1. Pa3Butue MOTOPHOM Vnpaxnenus «Kak npeirator 1.2.3.45.6.
MaMSATH. YKUBOTHBIEY, «CMmentaHHbI N
nec»
16. | 2.  PasBurue 00pasHOil | YnpaxkHeHus «Pa3pe3annas 1.2.3.4.5.6.
HaMSITH. KapTUHKA, «Kpyr,
TPEYroJbHUK U KBAJPAT»
17. | 3. PazBurune | Ynpaxuenus «Kto  3abun 1.2.3.4.5.6.
HEMPOU3BOJIBHOM aMSATH ron?» u jap.
18. | 4. PazButue  3puTENBbHON | YmpakHEHUs «3anoMHu 1.2.3.4.5.6.




aMATH HOPAIOK», «3anoMHu
JIBIDKCHHEY.
19. | 5.  PasBurme CIIyXOBOW | Ympaxknenus  «3alloMHU  H 1.2.3.4.5.6.
[TaMsITH TIOBTOPUY, «Caynraii
XJIOTIKHY.
20. | 6. [lnarHoctuka pasBuTHA VYop. «Yro  3anoMHHIU?Y, 1.2.3.45.6.
[aMATH «Yto HAXOIUTCS Ha
KapTUHKE?»
Koppeknusi, pa3Burue 1 JMarHOCTUKA MbILIJIEHUSI
21. 1. PazButne yMEHUS | YHOpaKHEHUS «HazoBu 1.2.3.45.6.
CpaBHHBATb. OTJIMYUTEILHBIE MPU3HAKIY.
22. |2 Passurue YMCHMSA | 3araaku. Haiiau mpeamer. 1.2.3.4.5.6.
HaXOJINTh TIPEAMETHI o
3aJaHHBIM MPU3HAKaM.
OTtrajapIBaHue 3arajokx.
23. | 3. PazBurue YMEHUS | YIpaKHEHUS Ha 1.2.3.4.5.6.
KJIacCU(DUIINPOBATS. KJ1accu(uKarmio
24. | 4. PazBurue yMenus | YHp. «Hro ITOCaXXCHO 1.2.3.4.5.6.
OTIPENIETIATE BpeMeHHble | PAHBUIED)
KaTeropuu
25. 5.Pa3Butne JIOTUYECKOTO Jlornyeckne Kateropuu: MEHbIIE 1.2.3.45.6.
MBIIICHUS — OonbIIe, BBINIE — HUXKE; VIIP.
«Haiinu cambliii HIBKHA  3200DY,
«Tokaxu
JIEBOYKY Yy KOTOpOWM  camoe
KOPOTKOE IIaThE
26. | 6. JIlmarHocTuka pa3BUTHSI Jnarnocruka 1.2.3.4.5.6.
MBIIICHHUS.
Baok 3.
JAmarnocTuka MOTOPHOII 1eATEJIbHOCTH
27. 1.WccnenoBanue pa3BUTUS Meronuka «TeneBoii Teatpy, ymp. 6.7.8.9.10.11.
XBaTaHMs, IBI)KECHUH NaliblieB U| «Mo3ankay, «3aiunKy,
KHUCTEHU PYK. «'ycp». YnpaxueHus
«lIupamunka», «[lokaxu, Kak s»
Baok 4.
Koppeknusi, pazsurue 1 JTMarHOCTUKA MOTOPHOMH JeATeJIbHOCTH.
Pa3Burne MeJIKOH MOTOPUKH
28. | L [TanbuukoBas VYnpaxHeHus «Hanpsxenue, 6.7.8.9.10.11.
TUMHACTHKA. paccrnabneHuey, «Komounit
Paccrnabnenue o | YeIoBeK», «l"onoca
KOHTpacTy ¢ | TPHPOABI», JIbIXaTeNbHas
HaIpsHKeHUEM, c TMMHACTHK)
¢dukcanmelt  BHUMaHHUS  Ha
IbIXaHuu.  JlpixaHwe B




COYCTaHHUH C I'OJIOCOM.

290. 2. [Tpouecc xBaranus. | Meronuka «TeHneBou TeaTp», ynp. 6.7.8.9.10.11.
JIBM>KeHue majblieB U KUCTEH «Mo3zaukay,
PYK. KOHCTpPYKTOp «Jleroy)

30. 3./lnarHocTHKa MOTOPHOU JluarHocTtuka 6.7.8.9.10.11.
JCSATCIIBHOCTH.

Baok 5
3ak/ounTeIbHasH IMATHOCTHKA

31. | 1. lnarHocTuka Jlnarnocruka 6.7.8.9.10.11.
BOCTIPHUSITHS

32. | 2.]lnarHocTHKa BHUMaHUS Jlnarnocruka 6.7.8.9.10.11.
U NaMATH

33. | 3. luarHocTuka JluarHocTuka 6.7.8.9.10.11.

MBIIJICHU A




2 Kjaacc

Ne Tembl 3ausTHN Conepxanue Koun- OCHOBHBIE BULI
BO JIeSITCILHOCTH
4acoB 00yJaronmxcs
baok 1.
BxoaHasi TMarHoCTHKA MO3HABATEJIbHBIX IIPOLIECCOB
1. | l.[dmarHocTrka pasBUTHS | Yipa)KHEHUs «Jlabupunry, 1 1.2.3.4.5.6.
BOCIPUATHA IIPOCTPAHCTBA, «¥Yramait, Koro 3araJajim»
1IBETa, BPEMEHHU.
2. | 2./lmarnocTrka pasBUTHS | YhpakHeHus 1 1.2.3.4.5.6.
BHUMAHWL. «3amuppoBaHHOE CIIOBOY», «
Mensenu pa3zopenuchy.
3. | 3.ImarnocTrka pasBUTHS | YhpakHeHus «Uro 1 1.2.3.4.5.6.
TTaMSATH. 3aTIOMHHIIN 7Y, «to
HAXOJIUTCSA HAa KapTUHKE?
4. | 4.lnarHocTHKA pazButus | YrpaxsHeHus «CrnocoOGHOCTb 1 1.2.3.4.5.6.
MBIIIIIEHHS. BBIJICJIUTH CYIIECTBEHHOEY
Baok 2. Koppekuusi, pa3BuTHE ¥ INATHOCTHKA MO3HABATEIBLHBIX MPOIECCOB
Koppexknusi, pa3sBuTie 1 IMArHOCTUKA BOCIIPUSITUS
5. | 1. Pa3Burue BOCIIPUATHS YnpaxxHenue «Ha. Ilon. 1 6.7.8.9.10.11.
MPOCTPAHCTBA. Han. 3a.»
6. | 2. PasButue BOCITPHSITHS YpaxHeHus «Hto OBLI0 1 6.7.8.9.10.11.
BPEMEHH. panbiie?», «CeroaHs u BUepa»
7. | 3. PasBurue BOCIIPUSITUSA VYnpaxxHeHus «lBeTHOC 1 6.7.8.9.10.11.
(dhopmpbl, 11BETA. noMuHO», «CJIOKH PHUCYHKH W3
buryp», «Haiin
MOX0XKHUE POPMBD»
8. | 4. lmarHocThKa pa3BHTHSA Jnarnocruka 6.7.8.9.10.11.
BOCITPHSITHSL.
Koppekuusi, pa3BuTie ¥ IMATHOCTUKA BHUMAHUS
9. | 1. Pa3Butue ycroitunBoCTH YnopaxHeHus «Hatimn 1 1.2.3.45.6.
BHUMAaHUSL. OTJINYH, «[lepenyranusie
JTUHHAWN, «3ammppoBaHHOE
CIIOBO»
10. | 2. PazBurne | Ynpaxsenus «3eBakn», 1 1.2.3.4.5.6.
MIPOU3BOJILHOTO BHUMAHHSL. «bykBHI andasurtay
11. | 3. Pa3Butue ceHcopHoil mamMATH | YHOpaKHEHUs «HckimroueHue 1 1.2.3.45.6.
yepe3 yInpaKHEHUsl Ha pa3BUTHUE | JIUIIHETOY, «Hariou JIBa
BHUMAaHMSL. OJIMHAKOBBIX MPEAMETA.
12. | 4. Pa3Burne ymMeHus: | MeTonuku «3HAKOBBIA TECT: 1 1.2.3.4.5.6.




pacrpenensiTb BHUMaHUE.

Kpyr - KpECTHK,  Kpyr -
TPEyroJibHuK», «Pomamku -

KOJIOKOJIbYHKH
13. | 5. PazBurue yMmeHus | YnpaxsHenus «Haiinu napy», 1 1.2.3.4.5.6.
IEPEKIIF0YATh BHUMAaHUE «Haiinu 3aitia»)
14. | 6. JlmarHoCTHKa pa3BUTHS YopaxHeHus «CpaBHu, 1 1.2.3.4.5.6.
BHUMAaHMS Ha30BH, COCUUTAMN
Koppekuusi, pa3BuTie U THATHOCTHKA MAMSTH.
15. | 1. PasBurme 3PUTEIILHOU YnpaxHeHus «Yero HE 1 1.2.3.45.6.
MaMSTH. XBaTaer?y, «Y3Han
Gurypno», METOMKa
«3aroMHH CIIOBay).
16. | 2.  PasButnme CIlyXOBOH | MeToauKu «3anoMHHaHNE 1 1.2.3.4.5.6.
TTaMSITH. CJIOBY, «HcnopyerHslit
tene@ony», «IloBTopu».
17. | 3.PasBurne MOTOPHOH | VnipaxHenus «Kak npbIraior 1 1.2.3.4.5.6.
[TaMsATH. JKUBOTHBIEY, «CwmenIaHHbIN
JIeCH.
18. | 4.lnarnoctrka pasBUTUS | VipakHEHUs «rto 1 1.2.3.4.5.6.
TTaMATH. 3aIIOMHHI?Y, «to
HAXOJUTCA Ha KapTUHKE?».
Koppexkuusi, pa3BuTue ¥ JHATHOCTHKA MbIIIJICHHS.
19. | 1.Pa3zButue ymeHusi | MeTtoauku «HeTBEPTHII 1 1.2.3.45.6.
CpaBHHUBATh. IumHuY, «Haiiqn naummsee
CJIOBOY.
20. | 2.Pa3Butne yMeHHUS | OTrajbIBaHHE 3arajiok. 1 1.2.3.4.5.6.
HaXOJIHTh MIPEAMETHI 1o
3a/IaHHBIM TTPU3HAKAM.
21. | 3.Pa3zBurue yMEHHS | 3aJaHus Ha KJIACcCHU(PUKAIIUIO 1 1.2.3.4.5.6.
KJ1IacCU(UIIMPOBATB.
22. | 4.PazButne JIOTHYECKOTO Jlornueckue KaTeropuu: MEHbIIIE- 1 1.2.3.45.6.
MBIIICHUS OoJIbIIIC, BEIIIIC- HIDKE.
Yopaxuenuss «Haigu  camblid
HU3KHH  3a00p»,
«IToxaxxu nEBOUYKY, y KOTOpOH
caMo€ KOPOTKOE IIaThe» M T.]I.
23. | 5.[lnarHoctuka PasBUTHA | J[arHOCTUKA 1 1.2.3.4.5.6.
MBIIIICHHS.
Baoxk 3.
JAHarsocTuka MOTOPHOM AeATeJIbHOCTH.
24. | 1.JlnarHocTnKa pasBUTHs MeToauku «Mo3zaukay, 1 6.7.8.9.10.11.
,Z[BI/I)KCHI/II‘;I I1aJIBIICB U | «O0Be TIHD).
KHUCTEH PYK, MIIACTUYHOCTH.
25. | 2.]Ilmarnoctuka VYpaxHenus «Pamoctb», 1 6.7.8.9.10.11.




KOOPJMHALIMY IBU>KEHU I

«Cnenaii, Kak s».

Baok 4.

Koppelcul/m, Pa3BUTHE U THATHOCTUKA MOTOpHOﬁ ACATCJIbHOCTH.

Pa3BuTHe CEHCOPHOH MOTOPUKH.

26. | 1.Paccnabnenue 1o | YrpaxHeHus 1 5.6.7.8.9.10.11
KOHTPaKTy ¢ | «Paccnabnenue u
HAIIPHKCHHEM. HaIPsLKEHUEY, «ym
BETpay.
27. | 2.Paccnabnenue C | JpixaTenpHasi THIMHACTHUKA 1 5.6.7.8.9.10.11
¢bukcanmeit Ha  JIbIXaHHUE.
JIpIxaTeabHasi THMHACTHKA.
Pa3zBurue MeJIKOM
MOTOPHKH.
28. | 1.I1anpunkoBas [TanpurkoBas THIMHACTHKA 1 5.6.7.8.9.10.11
TUMHACTHKA.
29. | 2.IIporecc XBaTaHus. | Meroauka «TeHeBoM TeaTp, 1 5.6.7.8.9.10.11
JBmxeHust IENINI(S:] " | «Jleroy.
KUCTEU PYK.
PasBurue kpynHoii Moropuku. /{luarnocruka.
30. | 1.Koopaunauus ABUKEHUIA. Vnpaxnenusa «Crenai, Kak si», 1 5.6.7.8.9.10.11
OTtoOpakeHre 3MOIMOHATIBHBIX «Hrpa C  BOJHON»,
COCTOSIHUI C  HIOMOIIBIO «Pagocthy, «Ileuanby.
MHUMUKH, )KECTOB.
31. | 2./Imarnoctuka pasButus | JlmarHoctuka 1 5.6.7.8.9.10.11
MOTOPHOM JEATEIHHOCTH.
Baok 5.
3ak/0unTeIbHAs THATHOCTHKA.
32. | 1.]Imarnoctuka Jnarnocruka 1 1.2.3.45.6.
BOCITPHSITHSL.
33. | 2./Imarnoctuka BHMMaHus | /[uarHocruka 1 5.6.7.8.9.10.11
Y TIaMSTH.
34. | 3.JlnarHocTHUKa MBIIIUICHHS. Jlnarnocruka 1 5.6.7.8.9.10.11




3 kaace

Tema 3ausaTuit

Conepxanue

Koun-
BO
JacoB

OcHoBHble BUAbI
LeATeNbHOCTH
obyuvarowmxcs

BBoanoe 3anstue
(AIMarHOCTUYECKOE)

PucyHOK «HacTpOCHUD.

AKTHUBHU3aIMA
SHEPreTHYECKOro
MHOTEHIHANA.

|. IlpuBercTBuE

> Pa3BuTHe MEJIKOMH
MOTOpHKHU [[env: pazsumue
MEJCHOLYUAPHO2O
63AUMO0CUCTNEUS

L «KOJIeUKO»

o «KynaK-peopo-

JIAOOHbY

L «YX0-HOCY

> DYHKIMOHAIEHOE
yIpakHEHUE «Mope
BOJIHYETCSI» []ens: pazsumue
KOHYEHMPayuy 6HUMAHUSL U
08UAMENLHO20 KOHMPOs
IMUMUHAYUSA

umnyjlibCcueHocmu

> PenaKcaunﬂ «I1034a ITOKO»
Ue.flb.' 0C60€HUE U 3aKpenjienHue
no3vl NOKo:A u

paccradnenue mviuiy pyx.

1.2.3.45.6.7.8.9.10.11

4-5

OnTuMu3anus
MBIIIIEYHOTO TOHYCA.

> PacTsxka

Llenv:  onmumuzayus

Mbliy.

> JIpIXaTelIbHOE

yrnpaxknenue [lenv: pazsumue
NPOU3BOILHOCU U
CAMOKOHMPOJIS,

PUMMUPOBAHUE OP2AHUIMA

> I'masoaBurareisHoe

YIPaKHEHUE

> PasBurne MEJIKOM

MOTOpUKH []env: pazsumue

MENCNONYUAPHO2O

63AUMO0CUCNEUS

«ITYYUKI»
moHyca

° «KOJICYKO Y

J «KY1aK-peopo-

AA0OHbY

o «1e32UHKAY

> DyYHKIUOHAILHOE
«KOJITaK  MOM

Lenw:

YIIpaXHEHUE
TPEYrOJIbHBI)

1.2.3.4.5.6.7.8.9.10.11




pazeumue KOHYeHmpayuu
BHUMAHUS U OB8USAMETIbHO2O
KOHMpOJ4, INMUMUHAYUS
UMNYIbCUBHOCIU.

> Korautusnoe
yIpaKHEHUE «yJaria
100pOTHI» (BU3yanusarusi)
I]enw: IMOYUOHATILHOE
paszeumue.

> KoruutusHoe
yIIpaXHEHUE

«Buzyannsanys LBETa».
Leny: pazeumue
MENCNONYULAPHO2O
63AUMOOCUCINEUAL.

> Penakcarms

«kynaukuy [lenv: oceoeHue u
3aKpenienue nos3vl NOKOs U
paccaabaenust Mvludy pyx.

ba3oBbIe ceHCOMOTOpHBIE
3aHATHS.

> Pactsxka Lenw:
OnMUMUIAYUL mouyca
MbLUY

> JIpIXaTelIbHOE

yrpaxknenue [lenv: pazsumue
NPOU3BOILHOCMU U

CAMOKOHMPOJIA,
PUMMUPOBAHUE OP2AHUIMA

> ['mazonBurarensHoe
yIpakHEHUE

> PazButne MEJIKOH
MoTOpuKu [lenv: paszsumue
MEHCNOYULAPHO2O
83aUMOOEUCMBUL

o «KOJIEYKO »

o «KY1aK-peopo-

JIA0OHbY

o «1e32UHKAY

o «YX0-HOCY

> DyYHKIMOHAIBHOE
yIpaKHEHUE «Yananuek ¢
KPBILLIEYKO» Lenw:
pazeumue KOHYeHmpayuu
BHUMAHUSA U OBUAMETLHO20
KOHMPOJIA, INUMUHAYUS
UMNYIbCUBHOCINU

> DyYHKIUOHAILHOE

1.2.3.45.6.7.8.9.10.11




yIIpaKHEHUE «Uepenaxa»
Lenw: pazeumue
08U2amenbH020 KOHMPOs
KoruutusHOE ynpakHeHHe
«oneHm» [lenv: oceoenue u
3aKpensienue no3vl NOKOs U

paccradnenus Moy pyx.

[TpopaboTka CHHKHUHE3HI
BCPXHEC- HUKHETO YPOBHH.

> Pactskka

«TIOJIOBUHKA» Lenv:
ONMUMUZAYUSL momyca
MblULY.

> JlbIXaTenbHOE

yrpaxxuenue Llenn: paseumue
NPOU3EONILHOCIU U
CaMOKOHMPOTS,

PUMMUPOBAHUE OPeAHUSMA

> ['ma3oBuTraTebHOE

YIIpaKHEHHE

> Pa3BuTHe MEJTKOH

MoTOpukH Ilens: pazsumue

MENHCNONYULAPHO20

63AUMO0CUCTNEUS

° «3meuxa»

o «KynaK-peopo-

AA0OHbY

° «Ie32UHKAY

° «VXO-HOCY

> KoruutusHOe
yIJTQ)KHEHUE «PUTM»

Lenv:pummuposanue npagozo
noxyuwapus

> KommyHukaTtuBHoe
yIpakHEHUE «MackKa»
Lenv:amoyuonanvroe pazeumue
> DYHKIHOHAIEHOE
yIpakHEHUE «PYKH-HOTH
Lenv pazsumue
KOHYEeHmMpayuu SHUMAHUSL U
08U2AMENbHO20 KOHMpOA,
INUMUHAYUS

UMNYTbCUBHOCTU, pazeumue
HABbIKOG yoeporcanusl
npocpammol

> Penakcanus

«3aropaem» Lenv:

paCCﬂa6ﬂ€HZ/l€ MblUY HOZ2.

>

2

1.2.3.45.6.7.8.9.10.11




10-11

[TpopaboTka CHHKHUHE3HIA
SI3BIK- TJ1a3a.

> Pactsokka

«TOJIOBUHKA ILenv:

ONMUMU3AYUSL moHyca

Mbliuy.

> JIbIXaTenbHOE

yrnpaxknenue [lenv: pazsumue
NPOU3BOILHOCU U
CAMOKOHMPOJIA,

PUMMUPOBAHUE OP2AHUIMA

> I'1a300BUTATEILHOE

yIPaKHEHUE

> Pa3ButHe MEJIKOMH

MOTOpHKHU [[env: pazsumue

MEHCNONYUAPHO2O

83AUMO0CUCINEUS

° «3meuxay

o «KynaK-peopo-
JAO0OHbY

o IE32UHKAY

o «yX0-HOCH
> DYHKIMOHAEHOE
YIIPaKHEHHE «KPUK B ITYCTHIHE
Llenv: pazeumue 06ueamensvio2o
KOHMPONS U HAGLIKOB
63aUMO0etiCm6Us Co
ceepcmuuKamu
> DyHKIMOHAIEHOE
YIIpasKHEHUE «PYKH-HOTH»
Lens pazeumue
KOHYEeHMpayuu 6HUMAaHus u
O6uU2amenbHozo KOHMPOIS,
DNMUMUHAYUSL
UMNYIbCUBHOCTIU, pazsumue
HABBIKOB yoepoicanus
npozpammol
> Penakcanust  «IITaHTay»
Llenv: paccrabnenue mvluy pyx,

HOe, Kopnyca.

1.2.3.45.6.7.8.9.10.11

12-13

PazButHe cxemsl Tena.

> Pactskka «vmenysa» [ens:

ONMUMUZAYUST MOHYCA MbLULY.

> JIbIXaTenspHoe

ynpaxHenue [lenv: pazeumue
NPOU3BOILHOCIU U

CAMOKOHMPOJIA,
PUMMUPOBAHUE OP2SAHUSMA
> I'mazogsurarensHoe

YIIPAKHCHHUC

1.2.3.4.5.6.7.8.9.10.11




> Pa3ButHe MEJIKOH
MOTOpHKHU [[env: pazsumue
MEJCNOTYUAPHO2O
83AUMOOCUCINEUS

] «KOJIeUKO»

] «KYIaK-pedpo-
JIAOOHbY

° «IASYUWKA»

° «3aMOK»

> KoruutusHoe
YIPaKHEHUE «BU3yATN3aI[HSI
TPEXMEPHOTO 00BeKTa»
Lens: pummuposanuenpago2o
ROJYWAPUSL

> KoMMyHHKaTUBHOE
yIpaXxHEeHHUE «TOJIOBOMSTI»
Heuns: IMOYUOHATIbHOE
pazeumiue

> DYHKIMOHAIEHOE
yIpaXxHEeHHnE «PYKH-HOTH
Lenv pazeumue
KOHYEHMPpayuy 6HUMAHUSL U
08UAMENLHO20 KOHMPOI3,
IMUMUHAYUSA

UMNYTIbCUBHOCTU, pazeumue
HABLIKOB Yoeparcanust
npocpammbl

> Penakcarus

«KOPAOITUKY Lenv:

paccrabnenue Mvluy pyK, HO2,

Kopnyca
14-15 | Pa3Butue > Pactsikka TYYHKH» 1.2.3.45.6.7.8.9.10.11
OJIHOBPEMCHHBIX Llenv: onmumuzayus  moHyca

B3aUMO/JCHUCTBUN Ha

CCHCOMOTOPHOM YPOBHC.

MbLUY.
> JIpIXaTelIbHOE
ynpaxHenue [lensv: pazeumue
NPOU3BOTLHOCIU U
CAMOKOHMPOJIS,
PUMMUPOBAHUE OP2AHUIMA
> I'masogBurarensHoe
yIpaXxHEHHE
> PasButre MEJIKOM
MoTopuku [lenw.: pazeumue
MENCRONYUAPHO2O
83aUMOOCUCMBUSL

° «3menKay

L «KYIaK-peopo-




JAOOHbY

° «IAYULKAY

° «YX0-HOCH

° «3AMOK»

> Korautusnoe

yIpa)XHEHUE «BU3yaIu3alus
YEJI0BEKa»

> KoMMyHHKaTUBHOE
YIpaKHEHHE  C  IIPaBHJIaMu
«cKana»

> KoMMyHHKaTUBHOE
YIIpaKHEHHE «30J10Tast
puibkay  Iew:  pazéumue

HABBLIKOB 83AUMOOCUCMBUS U
08uU2aMenbHO20 KOHmMpOJiA

> DYHKIMOHAIEHOE
YIIpaXHEHUE «OypaTHHO»
Lens: pazeumue
KOHYeHmMpayuu SHUMAHUsL U
08U2AMENbHO20 KOHMpOJIA,
INUMUHAYUS

UMAYTbCUBHOCU, pazeumue
HABbIKOG yoeporcanusl
npocpammbl

> Penakcarus

«moOomnbITHAs BapBapa» [lens:
paccrabdnenue moludy uieu

16-17

PazBuTHE penunpoKHbIX
B3aMOICHCTBUI Ha
CEHCOMOTOPHOM YPOBHE.

> Pactsikka «JTYYHKH»

Llenv: onmumuzayus  mouyca

Mbly.

> JIpIXaTelIbHOE

ynpaxHenue [lenwv: pazeumue
NPOU3BONLHOCIU U

CAMOKOHMPOJIS,
PUMMUPOBAHUE OP2AHUIMA

> I'nazonBurarenbHoe
yIpaXHEHHE

> PazButHe MEJIKOM
MOTOpUKH []env: pazsumue
MENCNONYUAPHOO0
83aumMooelcmeust

° «BOAHAY

° «IASYUKAY

° IE32UHKAY

° «3aMOK»

> KorauTtugHoe

yIpaKHEHUE «PUTM 1o
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Kpyry» [ens:

PUMMUpoOsaHue npasoco
noxywapus

> DYHKIMOHAIIHOE
yIpa)KHEHHe «apan» [lens:
pazeumiue KOHYeHmpayuu
BHUMAHUSL U OBUAMENTLHO2O
KOHMPOIIA, IMUMUHAYUSA
UMNYIbCUBHOCMU, paA36UMUE
HABLIKOB yoeparcaHusl
npoSpammbl.

> DYHKIMOHAIEHOE
yIpaKHEHNE «KapaTucT»
Leny: pazeumue
08UAMENLHO20 KOHMPOI3,
INUMUHAYUSA

UMNYIbCUBHOCU.

> DYHKIMOHAIEHOE
yIpaKHEHNE «ITIETIKA
Lens: pazeumue
08U2AMENbHO20 KOHMPOJIA,
IMUMUHAYUSA

UMNYIbCUBHOCU.

> Penakcanus «IIapuk»

Lenv: paccrabaenue moluy
Jrcueoma.

18-19

dopMUpOBaHUE
OJTHOBPEMEHHBIX H
PEIUITPOKHBIX
B3aMMO/ICHCTBUI HA YPOBHE
a3, S3bIKa U PYK.

PacTsxka «TpaBHHKa Ha BCTPY»

Lenv: onmumuzayus mouyca
MbLULY.
> JIpIXaTelIbHOE

yrpaxknenue [lenv: pazsumue
NPOU3BOILHOCMU U

CAMOKOHMPOA,
PUMMUPOBAHUE OP2AHUIMA

> I'nasonBurareapHoe
yIIpaXHEHUE

> Passutne MEJKOH
MOTOpUKH [lenv: pazeumue
MEACNONYULAPHO20
83aumMooelcmeust

° «BOJIHAY

° «ILASYUKAY

° WE32UHKAY

° «3AMOKY»

° «3melKay

° wmaccasic VUIHBIX
PAKOBUH Y

> KommyHukatuBHoe
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yIIpaKHEHUE
«HEOYKUJIAHHBIE KApTUHKW» [[ens:

pazeumue
B3AUMOOMHOWEHUI  CO
ceepCcmHuKamu
> Korautusnoe

YIIPaXKHCHHUE «BU3yaTH3aIUs
TeOMETPUIECKUX (DUTYP»

> KorautusHoe
VIIPAXKHEHHUE «IIEPEKPECTHOC
MapIIAPOBAHUE Llenw:
pazeumue MeHCnonYUaApHO20
83aUMOO0eUCmBUs.

> DYHKIMOHAIEHOE
yIpakHEHUE C TpaBWIaMHU
«manyHel» [lenv: pazeumue
NPOU3B0ILHOLL pecyayuu

> Penakcanus LTSI
lenb: pa3BuTHE  MBIIIEYHOTO
KOHTPOJIS, SIIMMUHAITHS

HUMITYJIbCUBHOCTH.

20-21

Pa3Butre caMOKOHTpOISI.

> PacTskKa «IepeBo»

> JIpIXaTelbHOE

yrpaxknenue Ilens: pazeumue
NPOU3EOTLHOCIU U

CAMOKOHMPOJIS,
PUMMUPOBAHUE OP2AHUIMA

> I'mazoBurarensHoe
yIpakHEHUE

> PasButne MEJIKOM
MOTOPHKHU [[env: pazsumue
MENCHOLYUAPHO2O
63AUMO0EUCNEUS

° «BONHAY

° «IASYUKAY

° «ILe32UHKAY

° «3AMOKY

° «3Melxay

° «maccaxic VUUHBIX
PAKOBUH»

° «NaApoBO3UK»

> DyYHKIMOHAIBHOE
YIPaKHEHUE «4TO

ucuesno?» Llenv: pazsumue
KOHYEeHmpayuu 6HUMAHUS.

> KoruutusHoe
ynpaxkHeHue «pororpadus»
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Llenn:
pazeumue
> KornutrusHoe
yIpaKHEHUE «MEJIbHULIA»
Lenw: pazeumue
MENHCNOTYUAPHO2O
83aUMOO0eUCmBUs.

> KoMMyHHKaTUBHOE
VIIPAXKHEHUE «CHAMCKHUE
onusuens» Llenv: pazsumue
08UAMENILHO20 KOHMPOJISL U
HABbLIKOG 83AUMOOEUCMBUSL CO
CBepCMHUKAMU

> Penakcarus
eI Lenv:
MbILUEUHO20
INUMUHAYUS

IMOYUOHAIbHOE

«OI'OHb n
paseumue
KOHmMPpPOJIA,

UMNYTbCUBHOCMU.

22-23

PazButne IIPOU3BOJIBHOCTHN U
CTpaTCruu miaHupOBaAHU.

> PacTsKKa «ITOIBECKIY
> JlbIXaTenbHOE
yrpaxnenue Llens: pazeumue
NPOU3EOTLHOCIU U
CAMOKOHMPOIIA,
DPUMMUPOBAHUE OP2AHUIMA
> [1a301BHraTEILHOE
yIIpaskKHEHHE
> PazBurue MEJIKOH
MoTopuKH Ilens: pazeumue
MEACNONYULAPHOO0
63AUMO0EUCNEUS

«60JIHA»
«AyuKa»

[ ]
[ ]
o IE32UHKAY
° «3melKay
[ ]

ouaccastc
PAKOBUHY»

VUIHBIX

L «NApPOBO3UK»

o «PUCYIOUWULL CTIOHY
> DyYHKIMOHAIBHOE
YIPaXKHEHUE «KTO JIETaeT?»
Lenw: pazeumue
KOHYEeHmMpayuu HUMAHUs

> KoruutueHoe
yIpaxHEHHE «BU3yaTH3aIus
MEPEMELLIEHUI»

> KommyHukatusHOE
yIpakHeHUE
«COpOKOHOKKa»

Lenw:
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paseumue 08U2AMENbHO2O

KOHMPOJiA u HABBLIKOS
83aUMO0eLICMBUsL co
ceepcmHuKamu

> KoMMyHHKaTUBHOE
VIIPaXHEHUE C TMpPaBUIAMH
«ITyTaHUTIA»

> Penakcaums «KOBEP-
caMoJIeT» Hens:

paCCHa6JICHI/IC MBIIIIL BCETro TCJIa

24-25

Pab6ora c oTnenpHBIMUI
CEerMeHTaMu

MBIIICYHOI'0 TOHYCA.

> Pactsxka «CHETOBUK»

Llenv:  onmumuzayusi —mowuyca

MblUY.

> JlbIXaTenbHOE

yrpaxnenue Llenv: pazeumue
NPOU3EOTLHOCIIU U

CAMOKOHMPOJIS,
PUMMUPOBAHUE OP2AHUIMA

> ['nma3oaBHTaTebHOE
yIpakHEHUE

> PazButHe MEJTKOM
MOTOpHKHU [[env: pazsumue
MENCHONYUAPHO2O
83aUMOo0elcmeusl

° «BOIHAY

° «IAYUKAY»

° «IEe32UHKAY

° «IMeuKay

° «co8ay

° wmaccasnc VUIHBIX
PaAKosUHY

° «NAPOBO3UK»

o «PUCYIOUWULL CTIOHY

> OyHKIIMOHATIBHOE
YIPaKHEHUE «4TO

cipimbo?»  Llems  pa3BuTHE
KOHIICHTPALMH BHUMaHMS

> KoruutusHOE
yIpaKHEHUE «BU3YAITU3AIUS
BOJIIIIEOHHM KA

> DyYHKIMOHAIBHOE
yIpaKHEHHE «pyOKa JIPOB»
Ilens: SJIMMUHALINA
arpeccuu

> KommyHHKaTHBHOE
YIPOKHEHUE «TaYKa

> Penakcanus
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«pacKavyrBaroueecs ACpcBO»

26-27

Pa3zButue cxemMnl Tena.

> Pactsxka «xomkay» Ilens:

ONMUMUZAYUSL MOHYCA MbIUUY.

> JIbIXaTenbHOE

yrpaxkaenue [lenv: pazsumue
NPOU3BOJILHOCIU U
CAMOKOHMPOJIA,

PUMMUPOBAHUE OP2AHUIMA

> ['nma3oBuraTebHOS

yIPaKHEHUE

> PasButue MEJTKO

MOTOpHKHU [[env: pazsumue

MEHCHOLYUAPHO2O

83aUMO0elcmeusl

° «BOIHAY

° «IAYUKA»

«IEe32UHKAY

«IMeuKay

«coeay

«maccaic VUIHBIX

DaKOBUHY

° «NApo6o3UK»

° «pucyrowuii ciony

> D yHKIMOHAIEHOE

YIpaKHEHHE «CUHUTA

> N0YKa- GOPMOTATOUKAY
Lenv.: pazeumue
KOHYeHMPayuu 6HUMAHUs!

> KommyHukaTtuBHoe

yIpa)KHEHHe ¢ INPaBUIIAMU

«GKUBOTHBIE»

> DyHKIMOHAIEHOE

YIpaKHEHHE «TYX-THOM-

ayx»  Lemv:  snumunayus

azpeccuu

> DYHKIHOHAIEHOE

yIIpasKHEHUE «TaHIIbI-

IPOTHBOINONOKHOCTUY [lenn:

SMUMUHAYUA A2PecCull U

UMNYIbCUSHOCTIU

> Penakcanus «Mope»
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28-29

HomunaruBHBIE MMPOUCCCHI.

> Pactsokka

«TIOJIOBUHKA» Lenw:
OnMUMU3AYUSL monyca
MbLUY.

> JIpIXaTenbpHoe
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yIIpaXHEHUE Lenv:
pazéumue  NPOU3BONLHOCU U

CAMOKOHMPOJIS,
PUMMUPOBAHUE OPEAHUIMA

> ['mazoaBUTraTeIbHOE
yIpaKHEHHE

> PasButue MEJIKO
MoTopuku [lenw.: pazeumue
MENCNONYUAPHO2O
83aUMOO0elcmeus

[ «BOIHAY

[ «IASYUKAY

° «IE32UHKAY

° «IMeuKay

° «coea»

° «maccaic VUUHBIX
PAKOBUH»

[ «NAPOBO3UK»

[ «PUCYIOWULL CTIOHY

> KorautusHoe

YIIpaKHEHNE «BU3YaTH3aAIHS
BOJIOTIAZIA»

> KOMMYHHKaTHBHOE
yIOpa)KHEHHE  C  TPaBHJIAMH

«XBaCTAJIKM»

> DyHKIMOHAIEHOE
yIpakHEHUE «IIATYHBD)
Lens: pazeumue
08U2AMENbHO20 KOHMPOJiA,
INUMUHAYUS

UMAYIbCUBHOCTU

> KommyHukaTtuBHoe
yIpakHEHUE «KOMIIAc
[enb: ANMUMUHAIHS
UMITYJIbCUBHOCTHU u
pa3BUTHE HABBIKOB
B3aUMOJICHCTBHUS co
CBEPCTHUKAMHU

> Penakcanus

«TapYCHUK

30-31

PasBurue MIPOU3BOJIBHOCTHU U
I/I36I/IpaTeJ'II>HOCTI/I BHHUMAaHUAI.

Pacrsokka  «ryuukm»  Lens:

ONMUMUAYUSL mouyca

MbIULY.

> JIpIXaTenbpHoe

ylpaxuenue [lensv: pazsumue
npouU36016HOCMU

u CAMOKOHMPOJIA,

pummupoeaHue opecanusma
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> I'na3oaBUraTesIbHOE
yIpaXKHEHHE

> Pa3ButHe MEJIKOH
MoTOpuKU [lens: pazeumue
MEACNONYULAPHO20
83AUMOOCUCINEUS

«60JIHA»
«AcyuKa»
«J1€32UHKA»

«3menKay

«coeay

° «maccaic VUHbIX
DaKOBUH»

° «NApOBO3UKY

° «pucyrowuti Ciony

> DYHKIMOHAIEHOE
YIIpaKHEHHE «ITEHIB
Hemns: pasBuTHE
KOHIEHTPAIlMM  BHUMAHHA N1
HAaBBIKOB COBMECTHOU
IeATEIbHOCTH

> KoraurtneHOE
YIpaKHEHHE «BU3yaTU3ALHs
BOJIIIEOHOM BOCBMEPKU»

> KoruutusHoe
YIpaKHEHHE

«3an(pOBaHHOE IIPEIOKEHUE
> KOMMYHHKaTHBHOE
yIpaXHEHHe ¢ IPaBUIIAMU
«TIPUHIL HA LBITOYKAX)

> Penakcarus
«IIOTSAHYIHCH - CIOMAJICHY

32-33

PazButue
KOMMYHUKAIUU U
COLIMAJIBLHOTO
MPOCTPAHCTBA.

> Pactsoxka «3Be3ga» [lenw:
ONMUMUZAYUSL MOHYCA MbLULY.
> JIpIXaTelIbHOE

ynpaxHenue [lenwv: pazeumue
NPOU3BONLHOCIU U

CaAMOKOHMPOJIS,
PUMMUPOBAHUE OP2AHUIMA
> I'ma3oaBUraTeabHoe
yIpaXxHEHHE
> PazButHe MEJIKOH
MoTopuku [lenw.: pazeumue
MENCRONYUAPHO2O
63aUMOOeUCMEUs.

L4 «BOJIHA)
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«IAYUKA»
CE32UHKAY
«3menKay

«coeay

«maccaoic VUHbIX
DPaKo6uH»

o «Napo6o3UK»

o «PUCYIOWULL CTIOHY

> KorautusHoe
YIIpaKHEHHE «ITyaHTH3M»
Heuns: dopmupoBanue
TAKTUIEHBIX OIIyILEHHIA,
>JIMMMHALSA arPECCHH

> KoMMyHHKaTUBHOE
YIIpaKHEHHE «MOCT
JIPYKOBI»

> KoMMyHHKaTUBHOE
YIIpaKHEHHE

«pacmyckaromuiics 0yron» Llens:
pa3sBUTHE HABHIKOB COBMECTHOM
NeATeNbHOCTH U JIBUIaTebHOro
KOHTPOJIS

> Penakcanus «pocTok»

34 3aKIIFOYNTENHHOC 3aHITHE
(IMarHOCTUYECKOE)

Pucynoxk «HacTpoeHus».

1.2.3.4.5.6.7.8.9.10.11

KomuuectBo 3ausatuii: 34 yaca.




4 xmacc

Templ 3auaTuit

Conepxanue

Koi-Bo

JacoB

OCHOBHBIE BUJIBI
NEeSITEILHOCTH
00yUaronmxcs

BBoanoe 3anstue
(IMarHOCTUYECKOE)

PucyHok «HacTpoeHusD».

OnruMu3anus
MBIIIIEYHOTO TOHYCA.

|. IlpuBercTBuE
> Pa3Butue MEJIKOMH

MOTOPHKH [[env: pazeumue
MEIHCNOLYUAPHO2O
83AUMO0CUCTNEUS

o «KOJICYUKO Y

o «Kynak-peopo-

AA0OHDbY

° «VXO-HOCY

> DYHKIMOHAIEHOE
yIpakHEHUE «Mope
BOJIHYETCSI» Lenv:
pazsumiue KOHYeHnmpayuu
BHUMAHUSL U OBUAMETILHO20
KOHMPOJISL ONUMUHAYUS
UMNYIbCUBHOCTU

> Penaxcarust «1103a
nokos» Llenv: oceoenue u
3aKpenienue no3vl NOKOs U

paccradnenue mviuiy pyx.

4-5

PaboTa ¢ MBIIIIEYHBIMHI
CCrMCHTaMM.

> Pactspkka CTYIUKN
Llenw: ONMUMUAYUSL
MOHYCa MblULY.
> JIpIXaTebHOE
ynpaxHenue [lensv: pazsumue
NPOU3BONILHOCIU U
CAMOKOHMPOJIS,
PUMMUPOBAHUE OPSAHUIMA
> ['ma3oBurarenbHoE
yIpaKHEHUE
> PasBuTne MEJIKOM
MOTOpUKH []env: pazeumue
MEHCNOTYUAPHO2O
83aUMOOeLCmMBUsL

L4 «KoJlieuKko»




] «KYIaK-pedpo-

AA00HDbY
° «Ne32UHKAY
> D YHKIMOHAIIHOE

YIPAKHEHHUE «KOJIAK MOU

TPEYroJbHbI»  [lens:

pazeumue KOHYenmpayuu

BHUMAHUS U O8ULAMENLHO20

KOHMpO, INUMUHAYUS

UMRYIbCUBHOCTU.

> KorautusHoe

yIIpaXXKHEHUE «dJalia J00pOoTh»
(Busyanuzauus) Llens.:

IMOYUOHATILHOE

pazeumue.

> KoruutusHoe

yIpaKHEHNE

«Busyanmmzanms L[BETAY.

Lens: pazeumue

MENHCNOLYUAPHO2O

83AUMO0EUICMBUA.

> Penakcarus

«kynauku» [lenv: oceoenue u

3aKpenjienue no3vl NOKOS U

paccradnenus Moludy pykx.

6-7

Pa3zButue MOTOPHKH.

> Pactsoxka []ens:
ONMUMUAYUS MOHYCA MbIULY
> JIpIXaTebHOE

ynpaxxHenue [lens: pazsumue

NPOU3BOILHOCIU U
CAMOKOHMPOJIA,

PUMMUPOBAHUE OP2AHUSMA

> ['mazoapurarensHoe

YIIpaXHEHUE

> PasBurtue MEJIKOM

MOTOpUKH []env: pazeumue

MEACNONYULAPHO20

83aUMOOEUCMBUSL

° «KOJIeUKO»

L «KYIaK-peopo-
JIA0OHbY

U «IE32UHKAY




L4 «YXO-HOCY

> D YHKIMOHAIILHOE
ynpaxxHeHue «HalHu4eK c
KPBILICYKON» Lenv:
paszsumue KOHYeHmpayuu
BHUMAHUS U OBUSANENLHO20
KOHMPOIA, INUMUHAYUSA
UMNYTbCUBHOCIU

> DYHKIMOHAIEHOE
yIpakHEHUE «UYepenaxa»
Lenw: pazeumue
08UAMEeNbHO20 KOHMPOJLSL
KoruntuBHOE ynpakHeHHE
«onenm» Llenv: océoenue u
3aKpenjienue no3vl NOKos u

paccradnenus Muluiy pyx.

8-9

PaszButue cxemMsl Tena.

> Pacrskka

«TOJIOBUHKA L]env:
ONMUMUAYUSL moHyca
MblUY.

> JIpIXaTeIbHOE

yrpaxkaenue [lenv.: pazsumue

NPOU3B0IbHOCU U
CAMOKOHMPOJIS,

PUMMUPOBAHUE OP2AHUIMA

> [1a301BHTaTEILHOE

yIpakHEHUE

> PasBurue MEJIKOM

MOTOPHKH [[ens: pazeumue

MENCHOLYUAPHO2O

63AUMO0EUCNEU

° «3melKay

° «KY1aK-peopo-

AA0OHbY

° «Ie32UHKa»

° «YX0-HOCY

> KoruutusHoe
YIUTAKHEHUE «PUTM»
Lenv: pummuposanue npasozo
noyuapus

> KomMMyHHKaTHBHOE
yIpaKHEHUE «MackKa»
Lenv:amoyuonanvroe pazeumue
> DyYHKIUOHAILHOE
yIpaKHEHUE «PYKH-HOTH

Lenv pazeumue




KOHYyenmpayuu BHUMAHUA u

08UAMENbHO20 KOHMPOJIA,

INUMUHAYUS

UMNYIbCUBHOCMU, PA36UMUE
HABLIKOB

yoepoicanus npocpammbl

> Penakcanus

«3aropaem» Lenv:

pacwza@zenue MblulYy HO2

10-11

PasButne uyBcTBa
pUTMa C TENECHOU U

ciyxopeueBoi cepax.

> PacTsxka

«TIOJTOBHUHKA» Lenv:
ONMUMU3AYUSL momnyca
Mbly.

> JlbIXaTenbHOE

yrpaxuenue Llenv: pazeumue

NPOU3EONLHOCIIU U
CaMOKOHMPOIS,

PUMMUPOBAHUE OP2AHUSMA

> [1a30/BHTaTEILHOE

YIIpaKHEHHE

> Pa3BuTHe MEJTKOH

MOTOpMKH Llens: pazeumue

MENHCTONYULAPHO20

63AUMO0EUCNEUS

° «IMeuKay

o «KynaK-peopo-

AAO0OHbY

° «e32UHKAY

° «YX0-HOCY

> DyYHKIMOHAIBHOE

YIIPaXKHEHUE KKPUK B ITYCTHIHE
Llenv: pazeumue
08U2amenbH020 KOHMPOs U
HABBLIKOG  83AUMOOELICMBUSL CO

CE8epCMHUKAMU
> DYHKIHOHAIEHOE

yIIpasKHEHUE «PYKU-HOTH»
Lenw pazsumue

KOHYeHmpayuu 6HUMAHUSA U

08U2aAMENbHO20  KOHMPOI,

INUMUHAYUS

UMNYIbCUBHOCU, pPA3EUMUe
HABbIKOE

YOeparcanis npocpammbl

> Penaxcanus
«IITAHTa» Leny:
paccrabnenue  Mbluy  pyK,




HO2, Kopnyca.

12-13

Pa3Burue
OJJHOHAIPABJICHHBIX
TEJIECHBIX B3aUMOIEHCTBUH.

> PacTsixka «Memy3an
Leny: ONMUMU3AYUSL
moHyca Mbluly.
> JIbIXaTenbHOE
yrpaxuenue Llenv: pazeumue
NpOU3E0ILHOCIIU U
CAMOKOHMPOTIA,
PUMMUPOBAHUE OPeAHUSMA
> I'1a30BUTATEIBHOE
YIIPaKHEHHE
> Pa3ButHe MEJTKOH
MOTOPUKH L]env: paszeumue
MENHCNONYULAPHO20
83AUMO0CUCINEUS

] «KOJIEYKO »

o «Kynak-peopo-
JIAOOHDbY

] «IASYUWKAY

] «3aMOK»

> KoruutusHoe

yIIpaskKHEHUE

«BU3yaTTH3aIHUS

TPEXMEPHOTO 00BeKTa»

Lenb: pummupoéanuenpasozo

nonywapus

> KOoMMYHHUKaTHBHOE

YIIPaXKHEHHE «TOJIOBOMSY»

Leb: IMOYUOHATIbHOE

pazeumue

> DyYHKIMOHAIBHOE

YIIpaKHEHHE  «PYKM-HOTH»

Lenv pazeumue

KOHYEHMPayuu HUMAHUSL U

06U2aMenbHO20  KOHMPOIS,

DNMUMUHAYUS

UMRYIbCUBHOCIIU, PA3EUMILE
HABVIKOG

YyOepaicans npozpammol

> Penakcanus
«KOPAOITUK» Lenv:
paccrabnenue Mvludy pyK, HOe,
Kopnyca

14-15

Pa3Butne perMnpokHbIxX
B3aMOJIEMICTBUH.

> PacTskka WTYIHKH»
Lenw: OnMUMU3AYUSL
momyca moluty.

> JIpIXaTenpHoe




ynpaxkHenue [env:  passumue

nPoU3601bHOCU u
CaAMOKOHMPOJIA,

PUMMUPOBAHUE OP2AHUZMA

> I'nazonBUraTesIbHOE

YIpaXKHEHHE

> Pa3ButHe MEJIKOMH

MOTOpMKH Llens: pazsumue

MEACNONYUIAPHO20

83AUMOOCUCTNEUS

o «3MelKay

o «Kynak-peopo-

AA0OHDbY

° CIAYUKAY

° «YX0-HOCH

° «3aMOK»

> KoraurtneHOE

yIpa)KHEHHE

«BU3YaIU3aLHs YeJIOBEKA

> KoMMyHHUKaTHBHOE

YIOpPaKHEHHE C TPABUIAMU

«cKama»

> KoMMyHHUKaTHBHOE

yIpaKHEHHE «30510Tas

peiOka»  Ilenv:  pazsumue
HABbIKOG — 83AUMOOCLICEUsL U
08U2amenbH020 KOHMpPOs
> DyHKIMOHAIEHOE
yIIpaKHEHUE «OypaTuHOY
Lenw: pazeumue
KOHYEHMpayuu HUMAHUsL U
08U2AMENbHO20 KOHMpOJiA,
INUMUHAYUSA
UMAYIbCUBHOCU, pa38Umue
HABbIKOG
VOepHCanUus npocpammbl
> Penakcanus
«(JTIO0OTIBITHAS BapBapa»

Lenv: paccnabnenue mviuy weu

16-17

Pa3Bs3ka OpaJibHO-
MaHYyaJIbHBIX CUHKUHE3UH.

> Pactskka WTYIHKH»
Lenw: onmuMU3AYUL
momyca moludy.

> JIbIXaTenbpHoe
YIIPaKHEHHE Lenw:
pazeumue npoussoIbHOCHIU

u CAMOKOHMPOIA,

pummupoeaHue opecanusma




> ['mazoBUTATEHLHOE

yIpakHEHUE
> PasBurue MEJIKOM
MOTOPHKU [[ens: pazeumue
MENHCNOTYUAPHO2O
83aUMOO0eUCmBUs.

° «BOIHAY

° «IASYUWKAY

° «1e32UHKa»

° «3aMOK»

KornutreHoe
yIpakHEHUE «PHUTM TIO
Kpyry» ens:
PUMMUPOBAHUE npasoco
noxywapust
> DYHKIMOHAIEHOE
yIpakHeHUE «rmapam
Lenv: pazeumue
KOHYEHMpayuyu  6HUMAHUs U
08U2AMENbHO20 KOHMPOJIA,
IMUMUHAYUSA
UMNYTbCUBHOCTU, PA36UMIUE

HABBIKOG
VOEPIHCAHUsL NPOSPAMMBbL.
> DyHKIMOHAIEHOE
yIpaKHEHUE «KapaTucT»
Lens: pazeumue
08UAMENLHO20 KOHMPOJ,
IMUMUHAYUSA
UMNYIbCUBHOCU.
> DyYHKIMOHAIBHOE
yIpaKHEHUE «ITYETIKAY
Lenw: pazeumue
08U2AMENbHO20 KOHMPOJIS,
INUMUHAYUSA
UMNYIbCUBHOCU.
> Penakcanuss  «mapuk»
Llenv:  paccnabnenue — mvluuy
JHcusoma.

18-19 | PasBurHe BepTHKATbHON > Pacrsikka «TrpaBuHKa Ha
Y TOPU30HTAIBLHOU OCH BETPY» Lenw:
Tena. ONMUMU3AYUSL moHyca

MbLULY.
> JIbIXaTenspHoe

YIIPAKHCHHUC Ueﬂb.’ paseumue
npouszeojibHocmu u
CAMOKOHRmMPOJIA,

pPummupoeaHue opeanusma




> I'nazonBUraTesIbHOE
yIpaXKHEHHE

> Pa3ButHe MEJIKOH
MOTOpMKHU L]ens: pazsumue
MEACNONYULAPHO20
83AUMOOCUCINEUS

«60JIHA»

«AcyuKa»

[ ]

[ ]

o «IE32UHKAY
o «3AMOKY

[ ]

«3menKay

L «maccaxic VULIHBIX
PAKOBUHY

> KoMMyHHKaTUBHOE
yIpakHEHUE

«HEOXHJIAHHBIC KapTHUHKI
Leny: pazeumue
83AUMOOMHOUWEH UL co
CBEpCMHUKAMU

> KoruutusHoe
yIpakHEHUE

«BU3YyaJTH3AIHS
TeOMETpUUIECKHX (pUryp»

> KoruutuHOE
yIpaKHEHUE

«TepeKpecTHOE
MapIIMPOBAHUEY L]ens:
Ppazeumue MeiCnOIYUAPHO2O
83aUMOOEUCMBUL

> DyYHKIMOHAIBHOE
yIpaXKHEHHUE C MpaBUIIAMHU
«manyHel» [lens. pazeumue
NPOU3B0IbHOL pecyayuu

> Penakcarus IS
Iens: pa3BUTHE
MBIIIIEYHOTO KOHTPOJIA,
SITUMHUHALTHAS
UMITYJIbCUBHOCTH.

20-21 | Pa3BuTne NPOU3BOJIBHOCTH. | »» Pactspxka «epeBo»
> JIpIXaTenspHoe

ylpaxxHenue [lenv: pazsumue

NPOU360IbHOCMU U
CAMOKOHMPOIIA,

PUmMMUpOBarue Opeanusma

> I'mazonBurarenbHoe

yIpa>KHEHUE

> PasBurne MEJKON




MOTOPUKHU Heﬂb.' paseumiue

MEIHCNOTYUAPHO2O
83AUMOOCUCINEUS

° «BONHAY

° «IAYUKA»

° «1e32UHKAY

° «3AMOKY

o «3MelKay

° «maccaic VUIHBIX
PAaAKosUHY

° «NAPOBO3UK»

> DYHKIMOHAIEHOE
yIpakHEHUE «4TOo

ucuesno?» Llens.: passumue
KOHYEHMpayuu HUMAHUSL.

> KoruutusHOE
yIpaKHEHUE
«poTtorpadus» Lenv:
IMOYUOHATILHOE PA3EUMUE
> KorautusHoe
yIpaKHEHNE «MEITbHHULIA»
Lens: pazeumue
MENCHOLYUAPHO2O
83aUMOOEUCMBUL
> KOoMMYHHUKaTHBHOE
yIpakHEHUE «CHUaMCKue
ONIM3HELD Lens:
pazsumiue 08U2AMENbHOO
KOHMPOJISL u HABBIKOG
83AUMOOELICMBLUSL co
CeEpCMHUKAMU
> Penakcamuss «oroub u
Jaem» Lenw: passumue
MBIUEUHO20 KOHMpOJs,
INUMUHAYUS
UMNYIbCUBHOCMU.
22-23 | PasButHe ymeHust > PacTsixka

OCO3HAHHOTO «OIBECKHY

HaTpKCHIA- > JIpIXaTenspHoe

paccnabneHus.

ylpaxxHenue [lenv: pazsumue

NPOU3BOTLHOCMU U
CAMOKOHMPOJIA,

PUMMUPOEAHUE OP2AHUSMA

> I'mazonsurarenbHoe

yIpa>KHEHUE

> PasBurne MEJKON

MOTOpUKH []ensv: pazeumue

MedNCNOIYUAPHO2O0




83aUMO0elcmeus

L «BOIHAY
L «IASYUKAY
L «ne32UHKa»
o «3MelKa»
° «maccaic VULIHBIX
PaAKosun»
° «NapoB8O3UK»
° «PUCYIOWULL CTIOHY
> DYHKIMOHAIEHOE
YIPaKHEHUE «KTO JIETACT?»
Leny: pazeumue
KOHYEHMPayuu 6HUMAHUSL
> KoruutusHOE
yIpaKHEHUE
«BU3yAIIU3ALMS TEPEMEILICHUI
> KOoMMyHHKaTHBHOE
yIpaKHEHNE
«COpOKOHOXKKa» Lenw:
pazeumue 08U2AMENLHO20
KOHMPOsL u HABLIKOG
83aUMO0eliCmaus co
C8EPCMHUKAMU
> KOoMMYHHUKaTHBHOE
yIpaKHEHHE C MpaBUIIAMHU
«ITyTaHHIIA
> Penakcanms «KOBEp-
CaMoJIET» emns:
paccialiieHue MBIIIIIL BCETO
Tena
24-25 | PazButue > Pacrtspkka

MEXMOTAITLHBIX CHHTE30B. «CHETOBHK» Lenv:
ONMUMU3AYUSL MOHYCA MbIULY.
> JIpIXaTelbHOE

ynpaxxHenue [lens: pazsumue

NPOU3BOILHOCIU U
CAMOKOHMPOJIA,

PUMMUPOBAHUE OP2SAHUSMA

> ['nazoBurarenbHOe

YIIpaXHEHUE

> PasBurtue MEJIKOM

MOTOpUKH []env: pazeumue

MeACNONYUAPHO20

83aUMOOeLCmMBUsL

L4 «BOJIHAY
L4 «reyukay




° «1E32UHKAY

o «3MelKay

° «coeay

° «maccaic VUIHBIX
PAKosUn»

° «NAPOBO3UK»

° «PUCYIOWULL CTIOHY

> DYHKIMOHAIBHOE
yIPaKHEHUE «4TO

cabiiHo ?» Llens: pa3zButue
KOHIICHTPALMU BHUMAaHUS

> KorautusHOE
yIpaKHEHNE

«BU3yaln3alys BOJIIIEOHUKA
> DYHKIMOHAIEHOE
yIpakHEHHE «pyOKa APOB»
Iens: SIIAMHUHAIHSI
arpeccuu

> KoMMyHHUKaTHBHOE
YIIPa)KHEHUE «TadKay

> Penakcarms

«pacKavuBarOMIceCsa ACPEBO»

26-27

OMOIMOHAILHOE
OTBITPHIBAHHUE TEIECHBIX
38)KHUMOB.

> Pactsxka «KOIITKa»
Lenw: onmumMu3aYyUsL
MOHYCa MbLULY.

> JIpIXaTelIbHOE

yrpaxknenue [lens: pazgumue
NPOU3BOTLHOCU U

CAMOKOHMPOA,
PUMMUPOBAHUE OP2AHUIMA

> I'mazonBurarenbpHoe
yIIpaXHEHUE

> PasButue MEJKOH
MOTOpUKH [[ens: pazeumue
MEACNONYULAPHO20
83auMooelcmeust

° «BONIHAY

° «ILAYUKAY

° We32UHKAY

° «IMeuKay

° «cosay

° wmaccastc VUHBIX
PAKOBUH Y

° «NapoBo3uUK»

° «PUCYIOUWULL CTIOHY




> D YHKIMOHAIHOE
YIPOKHEHHE «CUUTATOYKA-

OOpPMOTAIIOUKA)» Lenw:
passumiue KOHYeHmpayuu
GHUMAHUS

> KoMMyHHUKaTUBHOE
yIpaXKHEHUE C TPaBUIAMH
(OKUBOTHBIE»

> DYHKIMOHAIBHOE
yIpaKHEHUE «TYX-THOH-
ayx»  Lew:  snumunayus
azpeccuu

> DYHKIMOHAIEHOE
yIpaXKHEHHE «TaHIIbI-

IIPOTUBONOJIOKHOCTHY [enn.
INUMUHAYUSA azpeccuul

u
UMNYIbCUBHOCIIU
> Penakcanus «Mope»
28-29 | PasBurue > Pactsbkka
KOMMYHHKAIMH B «TIOJIOBUHKA» Lenw:
TCJICCHOM onmumuzayus monyca
HPOCTPAHCTBE. My
> JIpIXaTeIbHOE

yrpaxknenue [lenw: pazsumue
NPOU3BOTLHOCU U

CAMOKOHMPOIIA,
PUMMUPOBAHUE OPESAHUIMA

> I'maszonBurarepsHOE
yIpaXHEHUE

> PasButune MEJIKOHU
MOTOpUKH [[env: pazsumue
MeACNONYUAPHO2O
83aumooelcmeust

° «BOJIHAY

° «IAYUIKA»

° «e32UHKAY

° «IMeuKay

° «cosay

° wmaceasic VUIHBIX
DPAKosUHY

° «NAPOBO3UK»

o «PUCYIOUWULL CTIOHY

> KorauTtugHoe
yIpakHEHUE

«BU3yallU3alUs BOJIOMAIA»
> KommyHukaruBHoe
yIpa)kHEHHE C MpaBUJIaMU




«XBaCTaJIKK1»

> DYHKIMOHAIBHOE
yIpakHEHUE «IITATYHBD)
Lenw: pazeumue
08U2AMENBLHO20 KOHMPOJIA,
INUMUHAYUS
UMRYTbCUBHOCTIU
> KoMMyHHKaTUBHOE
yIpakHEHUE «KOMITAC)
Ilens: SIIMMUHAIAS
UMITYJIbCUBHOCTH u
pasBuTHE HABBIKOB
B3aNMOJICHCTBHA co
CBEPCTHUKAMH
> Penakcanus
«IMapyCHUK
30-31 | PasBurme > Pacrsikka WIYHHKHD
HOMMHATHBHBIX Lenv: OnMUMU3AYUA
MPOIIECCOB. MOHYCA MbIULY.
> JlbIXaTenbHOE

yrpaxknerue Ilens: pazsumue

NPOU3BONLHOCIU U
CAMOKOHMPOIIS,

DPUMMUPOBAHUE OP2AHUIMA

> [1a301BHraTEILHOE

yIIpasKHEHUE

> PazBurne MEJIKOH

MoTopuKH []enb: paseumiue

MEACNONYULAPHOO0

63AUMO0EUCNEUS

«BOJIHAY
«IACYUWKAY

CIE32UHKAY
«3melKay

°
°
°
°
J «co8ay

] «maccagic VWHBIX
PAKOBUH»

] «NapoBo3UK»

o «PUCYIOUWULL CTIOHY

> DyYHKIHMOHAIBHOE
yIpa)KHEHUE «ITESHIBI»
emns: pasBuUTHE
KOHIIEHTPALIMK BHUMAHUS U
HaBBIKOB COBMECTHOM
JeSTEIbHOCTH

> KorautusHoe
yInpaXxHEHHE

«BU3yalln3alus BOJIIECOHON




BOCBMEPKU»

> Korautusnoe
yIpaKHEHUE

«3amupoBaHHOE TPETIOKEHIEC)»

> KoMMyHHUKaTUBHOE
YIIPOKHEHHE C MPABUIAMH
«IIPMHIL HA IIBINTOYKAX)

> Penakcanus
IIOTSIHYJIUCH - CJIOMAIIACh)

32-33

Pa3Burne camokoHTpOIISt
i

HaBBIKOB COBMECTHOM
JIeSITENHLHOCTH.

> Pactsxka «3BE3AA»
Lenw: onmumMuzayUs
MOHYCa MbluLy.

> JlbIXaTenbHOE

ynpaxHeHue [lenv: pazsumue
NPOU3B0IbHOCMU U

CAMOKOHMPOJIS,
PUMMUPOBAHUE OP2AHUIMA
> [1azo/BHTaTEILHOE
yIpakHEHUE
> PasButue MEJTKOM
MOTOPUKHU [[env: pazsumue
MENCHONYUAPHO2O
83aUMOo0elcmeusl
° «BOIHAY
° «IAYUIKA»
° «IEe32UHKAY
° «IMeuKay
° «co8ay
° «maccaxc VUIHBIX
PaAKosUH»
° «NAPOBO3UK»
o «PUCYIOWULL CTIOH»
> KoruutueHoOE
YIPaKHEHUE «ITyaHTH3M»
emns: dbopmupoBanue
TAKTUIBHBIX OLIYIICHHI,
SIMMMHALIHAS arpPecCUu
> KomMMyHHKaTHBHOE
yIpakHEHUE «MOCT
JIPyxObI»
> KommyHukaTuBHoe
yIpakHEHUE
«pacmyCKaromuiics OyTOH»
Lens: pa3BUTHE HaBBIKOB

COBMECTHOM [EATEIbHOCTH U
ABUTAaTCIIbHOTO KOHTPOJIA

> Penakcanus




«POCTOK»

34

3aKITIIOYUTEIIBHOE
3aHATHUC

(AMarHOoCTUYECKOE)

PucyHOK «HacTpoeHU».
Pedrnexcus.

KonuuectBo 3austuii; 34 yaca.




VIIIl. Onucanne y4e0H0-MeTOAUYECKOr0 u MAaTepPHAIbLHO-TEXHHYECKOr0
o0ecneyenus Kypca BHEYPOUHOI JesiTeIbHOCTH « CEHCOPHO -MOTOPHbIE
pa3BHBAIOIIKE 3AHATHS » Y 4e0HO-
MeTOANYeCKHe MOCOOMSI:

1. ExxanoBa E.A., Pe3nukoBa E.B. OcHOBBI HHTEIrpUPOBAHHOTO 00y4YeHMsI: TOCOOUE Ui BY30B. — M.:
Hpoda, 2008.
2. PazpaboTka m peanuzanusi HMHIUBHIYAIbHON 00pa30BaTeNbHOW MPOTpaMMBI JUIsL  JIeTeH ¢

OTPAaHWYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3JIOPOBbS B HA4YaJIbHOW IIKOJE. MeETOOuYeckne PEKOMEHIAINH IS
yuauteneit HadanpHOU mKoisl / [Toa. pea. E.B. CamconoBoit. — M.: MI'TIITY, 2012.

3. Cemaro M.M., Cemaro H.{. Opranuzanus KOHCYJIbTAaTHBHO-AHMArHOCTUYECKON JEATEIbHOCTH
nicuxoJiora oopazoBanus. /[log o6mr. pea. M.M. Cemaro. — M.: Aiipuc- dunaktuka, 2004.

4, Cemaro H.S. Texuomoruu ompeaeneHuss 00pa3oBaTENIBHOIO MapiipyTa Uil peOeHka ¢
OTPaHWYEHHBIMH BO3MOXHOCTSIMU 3710poBbsi. Cepus: WMHKm03uBHOe oOpa3oBaHme. BbII. 2. — M.:
«IIkonbHas xauray, 2010.

5. Cemaro H.A., Cemaro M.M. Opranu3anusi U coAepKaHue AEATETbHOCTH MCUXO0JIOTa CIENHAIBHOTO
obpazoBanus — M.: Apkru, 2005.

6. CemenoBuu A.B. Heliporicuxonorndeckast koppekius. — M.:, 1998, Dkcmo.

7. ®denepanpubiii 3ak0H Poccuiickoit denepannn «O6 obpazoBannu B PDy» ot 29 nexabpst
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