
 





 





 



 

 



 

 



 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 
 

Накопительная ведомость (пищевые вещества и энергетическая ценность) за 10 дней 

 
Возраст 7-10 лет.               Начальное образование.                              

      

 Пищевые вещества, энергетическая ценность Б Ж У Ккал 

 

 
День 1 42,57 44,47 182,72 1301,39 

 
День 2 42,78 42,73 181,69 1279,31 

 
День 3 42,78 43,13 188,31 1312,53 

 
День 4 42,29 40,73 194,8 1310,92 

 
День 5 41,3 45,92 184,45 1315,92 

 
День 6 44 44,55 171 1260,95 

 
День 7 38,81 43,5 191,07 1307,02 

 
День 8 40,48 40,22 175,99 1226,87 

 
День 9 42,3 42,28 198,29 1342,54 

 
День 10 42,25 46,72 181 1331,68 

 
всего за 10 дней 419,56 434,25 1849,32 12989,13 

 
суточная норма: завтрак, обед (50-60%) 38,5г-46,2г 39,5г-47,4г 167,5г-201г 1175-1410 

 
норма за 10 дней 385г-462г 395г-474г 1675г-2010г 11750-14100 

 
отклонения от нормы 0 0 0 0 


